
お盆時期の高速道路における主な渋滞 （ピーク渋滞長３０ｋｍ以上） 別紙－１

東名阪自動車道 四日市IC付近 60.5 6:00～15:00 9時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 名古屋西IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

中央自動車道 相模湖IC付近 45.3 6:00～14:00 7時 40 km 約 2 時間 0 分 約 30 分 約 1 時間 30 分 高井戸IC 付近 ⇒ 相模湖IC 付近 中日本

東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 6:00～0:00 14時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 三ヶ日IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近 中日本

中央自動車道 相模湖IC付近 45.3 7:00～13:00 10時 35 km 約 1 時間 45 分 約 25 分 約 1 時間 20 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖IC 付近 中日本

東名高速道路 大和TN付近 25.0 15:00～0:00 18時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 大井松田IC 付近 ⇒ 横浜町田IC 付近 中日本

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 13:00～23:00 18時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

中央自動車道 小仏TN付近 39.6 14:00～翌日2:00 18時 35 km 約 2 時間 20 分 約 25 分 約 1 時間 55 分 勝沼IC 付近 ⇒ 八王子JCT 付近 中日本

8/11 月 下り 中央自動車道 相模湖IC付近 45.3 7:00～15:00 8時 35 km 約 1 時間 45 分 約 25 分 約 1 時間 20 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖IC 付近 中日本

8/12 火 下り 中央自動車道 相模湖IC付近 45.3 6:00～11:00 7時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖IC 付近 中日本

東北自動車道 白石IC付近 298.0 6:00～16:00 11時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 福島飯坂IC 付近 ⇒ 白石IC 付近 東日本

東北自動車道 上河内SA付近 114.7 0:00～17:00 9時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 栃木都賀JCT 付近 ⇒ 矢板IC 付近 東日本

関越自動車道 東松山IC付近 42.5 5:00～14:00 7時 40 km 約 1 時間 20 分 約 25 分 約 55 分 大泉JCT 付近 ⇒ 嵐山小川IC 付近 東日本

東名阪自動車道 四日市IC付近 60.5 6:00～15:00 9時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 名古屋西IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

中央自動車道 相模湖IC付近 45.3 6:00～13:00 7時 35 km 約 1 時間 45 分 約 25 分 約 1 時間 20 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖IC 付近 中日本

中国自動車道(名神高速道路) 宝塚東TN付近 18.3 5:00～19:00 9時 40 km 約 3 時間 0 分 約 30 分 約 2 時間 30 分 大山崎JCT 付近 ⇒ 西宮山口JCT 付近 西日本

中国自動車道(近畿自動車道) 宝塚東TN付近 18.3 5:00～19:00 8時 30 km 約 2 時間 10 分 約 25 分 約 1 時間 45 分 門真IC 付近 ⇒ 西宮山口JCT 付近 西日本

九州自動車道 基山PA付近 91.0 8:00～14:00 10時 30 km 約 45 分 約 20 分 約 25 分 古賀IC 付近 ⇒ 鳥栖JCT 付近 西日本

上り 東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 9:00～23:00 18時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

関越自動車道 東松山IC付近 54.0 6:00～15:00 8時 35 km 約 1 時間 10 分 約 20 分 約 50 分 大泉JCT 付近 ⇒ 嵐山小川IC 付近 東日本

東名高速道路 岡崎IC付近 54.0 6:00～0:00 14時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 三ヶ日IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近 中日本

東名阪自動車道 四日市IC付近 54.0 6:00～15:00 9時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 名古屋西IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

中央自動車道 相模湖IC付近 54.0 6:00～15:00 7時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 稲城IC 付近 ⇒ 相模湖IC 付近 中日本

中国自動車道(名神高速道路) 宝塚東TN付近 25.0 5:00～19:00 10時 45 km 約 3 時間 20 分 約 35 分 約 2 時間 45 分 京都南IC 付近 ⇒ 西宮山口JCT 付近 西日本

東北自動車道 矢板IC付近 118.6 13:00～0:00 17時 35 km 約 1 時間 25 分 約 20 分 約 1 時間 5 分 白河IC 付近 ⇒ 宇都宮IC 付近 東日本

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 54.0 9:00～0:00 18時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

下り 東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 16:00～23:00 19時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 三ヶ日IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近 中日本

東北自動車道 白石IC付近 294.0 10:00～23:00 14時 40 km 約 1 時間 35 分 約 25 分 約 1 時間 10 分 泉IC 付近 ⇒ 国見IC 付近 東日本

東北自動車道 三本木PA付近 370.0 12:00～20:00 16時 35 km 約 1 時間 25 分 約 20 分 約 1 時間 5 分 一関IC 付近 ⇒ 大和IC 付近 東日本

東北自動車道 矢板IC付近 118.6 12:00～翌日2:00 18時 40 km 約 1 時間 35 分 約 25 分 約 1 時間 10 分 白河IC 付近 ⇒ 宇都宮IC 付近 東日本

東名高速道路 沼津IC付近 100.2 16:00～0:00 20時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 清水IC 付近 ⇒ 裾野IC 付近 中日本

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 9:00～23:00 18時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

中央自動車道 小仏TN付近 39.6 12:00～翌日1:00 18時 30 km 約 2 時間 0 分 約 25 分 約 1 時間 35 分 大月IC 付近 ⇒ 八王子JCT 付近 中日本

東北自動車道 福島Tn付近 247.0 11：00～20：00 16時 40 km 約 1 時間 35 分 約 25 分 約 1 時間 10 分 白石IC 付近 ⇒ 二本松IC 付近 東日本

東北自動車道 矢板IC付近 118.6 12:00～翌日3:00 18時 40 km 約 1 時間 35 分 約 25 分 約 1 時間 10 分 白河IC 付近 ⇒ 宇都宮IC 付近 東日本

東名高速道路 沼津IC付近 100.2 12:00～翌日1:00 14時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 清水IC 付近 ⇒ 裾野IC 付近 中日本

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 9:00～23:00 18時 35 km 約 1 時間 45 分 約 25 分 約 1 時間 20 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

中央自動車道 小仏TN付近 39.6 10:00～0:00 17時 30 km 約 2 時間 0 分 約 25 分 約 1 時間 35 分 大月IC 付近 ⇒ 八王子JCT 付近 中日本

下り 東名高速道路 岡崎IC付近 297.4 16:00～23:00 19時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 三ヶ日IC 付近 ⇒ 豊田JCT 付近 中日本

東北自動車道 白石IC付近 294.0 11:00～23:00 16時 40 km 約 2 時間 0 分 約 30 分 約 1 時間 30 分 泉IC 付近 ⇒ 国見IC 付近 東日本

東北自動車道 矢板IC付近 118.6 12:00～翌日1:00 17時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 那須IC 付近 ⇒ 宇都宮IC 付近 東日本

東名高速道路 大和TN付近 25.0 14:00～0:00 17時 35 km 約 1 時間 25 分 約 20 分 約 1 時間 5 分 御殿場IC 付近 ⇒ 横浜町田IC 付近 中日本

東名阪自動車道（伊勢自動車道） 四日市IC付近 60.5 9:00～23:00 18時 30 km 約 1 時間 30 分 約 25 分 約 1 時間 5 分 津IC 付近 ⇒ 四日市IC 付近 中日本

8/18 月 上り 東北自動車道 矢板IC付近 118.6 14:00～22:00 17時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 那須IC 付近 ⇒ 宇都宮IC 付近 東日本

注）　上表中（カッコ）書きの道路名が記載されている渋滞は２路線にまたがった渋滞を示しています。 ※1　通過所要時間については、５分単位で四捨五入した数値を記載しています。
例：　「中国自動車道（名神高速道路）」の場合、「中国自動車道から名神高速道路にまたがった渋滞」という意味です。 ※2　会社区分については以下のとおりです。

　　　　西日本：NEXCO西日本　　　中日本：NEXCO中日本　　　東日本：NEXCO東日本

上り

上り

下り

下り

上り

上り

方向

下り

下り

上り

8/9 土

8/10 日

8/15 金

8/14 木

8/17 日

8/16 土

増加分　①－②通常時　②
道路名

ピーク渋滞時　①

月日
(ピーク日)

渋滞の先頭位置
ピーク
時間

8/13 水

会社区分 ※2

ピーク時
の
渋滞長

渋滞発生
時間帯(予測)

ｷﾛﾎﾟｽﾄ
通過所要時間 ※1 渋滞発生区間

（渋滞末尾側　⇒　渋滞先頭側）

凡例　IC：ｲﾝﾀｰﾁｪﾝｼﾞ　JCT：ｼﾞｬﾝｸｼｮﾝ　SA：ｻｰﾋﾞｽｴﾘｱ　PA：ﾊﾟｰｷﾝｸﾞｴﾘｱ　TN：ﾄﾝﾈﾙ　BS：ﾊﾞｽｽﾄｯﾌﾟ


