
【別紙２】 特に長い渋滞の回避例
①５月３日（金） 東北自動車道（下り線）羽生ＰＡ付近を先頭とする渋滞〔最大４０km〕

川口ＪＣＴ ⇒ 館林ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは８～１０時で、渋滞がない場合に比べ約４倍（約1時
間２０分）の所要時間を予測しています。

川口ＪＣＴを５時よりも前または１５時以降に通過する場合の所要時間は約２０分と予測しており、これらの時間帯
のご利用をおすすめします。

位置図

Ｅ４

おすすめの時間帯

渋滞原因：サグによる速度低下

羽生ＰＡ付近では下り坂から上り坂に変わるサグ
部で無意識な速度低下が起きやすく渋滞が発
生してしまいます。渋滞ポイント標識により速度
低下ポイントをお知らせしていますので、周りの車
に気をつけ速度回復をお願いいたします。

最大４０ｋｍ

川口
ＪCT

至 宇都宮

至 高谷Ｊ

至
大栄Ｊ

至 水戸

至
鶴ヶ島Ｊ

至
大泉Ｊ

館林

② ５月５日（日） 関越自動車道（上り線）高坂ＳＡ付近を先頭とする渋滞〔最大４０km〕

藤岡ＪＣＴ ⇒ 鶴ヶ島ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１６時で、渋滞がない場合に比べ約３倍（約１時間
３０分）の所要時間を予測しています。

藤岡ＪＣＴを１３時よりも前または翌日１時以降に通過する場合の所要時間は約３０分と予測しており、これらの時
間帯のご利用をおすすめします。

Ｅ１７

最大４0ｋｍ

鶴ヶ島

藤岡JCT

位置図 至 新潟

至
長野

至 中央道

至
宇都宮

至
久喜白岡J

高坂ＳＡ入口の約１ｋｍ手前で勾配が下り坂からゆるい上
り坂に変わり、無意識のうちに速度が低下してしまいます。
渋滞の原因となるためご注意ください。
また、高坂ＳＡをご利用のお客さまは本線合流後、渋滞予
防のためしばらく左車線のキープをお願いいたします。

渋滞原因：サグ部等での速度低下、ＳＡ部の合流

おすすめの時間帯
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予測渋滞長

（km）
予測所要時間

川口ＪＣＴ 通過時刻

令和６年５月３日（金）

川口ＪＣＴ⇒館林ＩＣ（延長４６ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

0

10

20

30

40

50

0時間00分

0時間30分

1時間00分

1時間30分

3 4 5 6 7 8 9 1011121314151617181920212223 0 1 2

R6.5.5（日） R6.5.6  

（月）

予測渋滞長

（km）
予測所要時間

藤岡ＪＣＴ 通過時刻

令和６年５月５日（日）

藤岡ＪＣＴ⇒鶴ヶ島ＩＣ（延長４９ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長



③５月３日（金） 中央自動車道（下り線）相模湖ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大４５ｋｍ〕Ｅ２０
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大月ＩＣ 通過時刻

令和６年５月５日（日）

大月ＩＣ⇒八王子ＪＣＴ（延長３４ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

【別紙２】 特に長い渋滞の回避例

高井戸ＩＣ ⇒ 相模湖ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは６～１１時で、渋滞がない場合に比べ約４倍
（約２時間１５分）の所要時間を予測しています。

高井戸ＩＣを４時よりも前または１７時以降に通過する場合の所要時間は約３０分と予測しており、これらの時間帯の
ご利用をおすすめします。

おすすめの時間帯

④５月５日（日） 中央自動車道（上り線）小仏トンネル付近を先頭とする渋滞〔最大３０km〕

大月ＩＣ ⇒ 八王子ＪＣＴ区間を走行する場合、渋滞のピークは１６～２０時で、渋滞がない場合に比べ約５倍（約
２時間）の所要時間を予測しています。

大月ＩＣを９時よりも前または翌日２時以降に通過する場合の所要時間は約２５分と予測しており、これらの時間帯
のご利用をおすすめします。

Ｅ２０

おすすめの時間帯

位置図

高
井
戸

最大４５ｋｍ

相模湖ＩＣの２ｋｍ手前付近は下り坂から上り坂
に変わります。こうしたサグ部では無意識のう
ちに速度が低下してしまいます。
渋滞の原因となるため、周りの車に気をつけ速
度低下にご注意ください。

渋滞原因：サグによる速度低下

相
模
湖

位置図

最大３０ｋｍ

渋滞原因：サグによる速度低下

小仏トンネル付近は長い上り坂が続きトンネル部も重
なることに加え、ゴールデンウィーク期間には交通が
集中することから渋滞が発生しやすいポイントです。
情報板で速度低下ポイントをお知らせしておりますの
で、周りの車に気をつけ速度低下にご注意ください。

八王子JCT

大
月
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予測渋滞長

（km）
予測所要時間

高井戸ＩＣ 通過時刻

令和６年５月３日（金）

高井戸ＩＣ⇒相模湖ＩＣ（延長４５ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

至
双葉J

至
海老名J

至
双葉J

至
海老名J
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予測渋滞長

（km）
予測所要時間

茨木ＩＣ 通過時刻

令和６年５月３日（金）

茨木ＩＣ⇒大津ＩＣ（延長３７ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長
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予測渋滞長

（km）
予測所要時間

若宮ＩＣ 通過時刻

令和６年５月３日（金）

若宮ＩＣ⇒鳥栖ＪＣＴ（延長５１ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

【別紙２】 特に長い渋滞の回避例

⑥５月３日（金） 名神高速道路（上り線）大津ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大３５km〕Ｅ１

⑤ ５月３日（金） ３ 九州自動車道（下り線）筑紫野ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大３０ｋｍ〕Ｅ３

若宮ＩＣ ⇒ 鳥栖ＪＣＴ区間を走行する場合、渋滞のピークは９時で、渋滞がない場合に比べ約３倍（約１時間４０
分）の所要時間を予測しています。

若宮ＩＣを６時よりも前または１３時以降に通過する場合の所要時間は約３０分と予測しており、これらの時間帯のご
利用をおすすめします。

位置図

若
宮最大３０ｋｍ

渋滞原因 ： 上り坂および分合流による速度低下

筑紫野ＩＣ付近では、上り坂で無意識のうちに速度が低下
することが渋滞の原因となっていますので、速度を一定に
保つことを心がけてください。
また、その先の基山ＰＡ付近や鳥栖ＪＣＴ付近では、分合
流する車両の輻輳が渋滞の原因となりますので、十分な
車間距離を保つことや、スムーズなファスナー合流などに
心がけながらご走行ください。

鳥栖JCT

鳥栖ＪＣＴまで
６０分

おすすめの時間帯

情報板による所要時間提供

至
長崎
至

長崎

至 熊本

至
大分

茨木ＩＣ ⇒ 大津ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは９～１２時で、渋滞がない場合に比べ約５倍（約２時間
２０分）の所要時間を予測しています。

茨木ＩＣを６時よりも前または１８時以降に通過する場合の所要時間は約３０分と予測しており、これらの時間帯のご
利用をおすすめします。

位置図

最大３５ｋｍ

大津ＩＣ・ＳＡでの分合流及び手前２カ所のトンネルで
の速度低下により渋滞が発生します。栗東・名古屋
方面へは大山崎ＪＣＴで、名神高速と京滋バイパス
のルート選択ができますので、現地の情報板や各種
広報を参考としてください。

渋滞原因：大津ＩＣ・ＳＡの分合流およびトンネル

茨木

大
津

おすすめの時間帯

至
岐阜

至
四日市

至
神戸
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予測渋滞長

（km）
予測所要時間

垂水ＪＣＴ 通過時刻

令和６年５月３日（金）

垂水ＪＣＴ⇒淡路島中央ＳＩＣ（延長４３ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長

【別紙２】 特に長い渋滞の回避例
Ｅ１Ｅ１

⑦５月３日（金） 神戸淡路鳴門自動車道（下り線）淡路島中央ＳＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大４０km〕

垂水ＪＣＴ ⇒ 淡路島中央ＳＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１０～１３時で、渋滞がない場合に比べ約
４倍（約２時間）の所要時間を予測しています。

垂水ＪＣＴを６時よりも前または１７時以降に通過する場合の所要時間は約３０分と予測しており、これらの時間帯の
ご利用をおすすめします。

最大４０ｋｍ

垂水ＪＣＴ

Ｅ28

渋滞原因：サグ部や長い上り坂での速度低下

位置図

淡路島中央ＳＩＣ付近、室津ＰＡ(下り)付近の下り勾配から上
り勾配に変わるサグ部と、東浦ＩＣから仁井ＴＮ付近までの長い
上り坂(約３ｋｍ)のため無意識のうちに速度が低下して発生す
る３ヶ所の渋滞が繋がります。
渋滞の原因となるため、周りの車に気を付けて、速度低下にご
注意ください。

淡路島中央ＳＩＣ

至 三木Ｊ

至
坂出Ｊ

⑧５月５日（日） 神戸淡路鳴門自動車道（上り線）淡路ＩＣ付近を先頭とする渋滞〔最大２５km〕Ｅ２８

淡路島中央ＳＩＣ ⇒ 淡路ＩＣ区間を走行する場合、渋滞のピークは１７～１８時で、渋滞がない場合に比べ約４倍
（約１時間２０分）の所要時間を予測しています。

淡路島中央ＳＩＣを１３時よりも前または２１時以降に通過する場合の所要時間は約２０分と予測しており、これらの
時間帯のご利用をおすすめします。

最大２５ｋｍ
淡路

渋滞原因：サグによる速度低下

位置図

淡路ＩＣ手前３ｋｍ付近の下り坂から上り坂に変わるサ
グ部と、北淡ＩＣから仁井ＴＮ付近までの長い上り坂（
約４ｋｍ）のため無意識のうちに速度が低下して発生
する２ヶ所の渋滞が繋がります。
渋滞の原因となるため、周りの車に気を付けて、速度
低下にご注意ください。

至 三木Ｊ

至
坂出Ｊ

淡路島中央ＳＩＣ

おすすめの時間帯

おすすめの時間帯
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淡路島中央ＳＩＣ 通過時刻

令和６年５月５日（日）

淡路島中央ＳＩＣ⇒淡路ＩＣ（延長３２ｋｍ）

予測所要時間

予測渋滞長


