
ゴールデンウィーク期間の高速道路における主な渋滞 （ピーク渋滞長３０ｋｍ以上）

中央自動車道 下り 東京から名古屋方向 元八王子ＢＳ付近 31.8 6時～13時 7時 30 km 約 3 時間 0 分 約 25 分 約 2 時間 35 分 高井戸ＩＣ 付近 ⇒ 相模湖東出口 付近 中日本

中国自動車道(名神高速道路) 下り 大阪から山口方向 宝塚東ＴＮ付近 18.3 6時～14時 9時 35 km 約 2 時間 35 分 約 30 分 約 2 時間 5 分 名神･大山崎ＪＣＴ 付近 ⇒ 中国道･西宮山口ＪＣＴ 付近 西日本

4月30日 月 東名高速道路 上り 名古屋から東京方向 大和ＴＮ付近 25.0 14時～22時 17時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 大井松田ＩＣ 付近 ⇒ 横浜町田ＩＣ 付近 中日本

東北自動車道 下り 川口から仙台方向 上河内ＳＡ付近 114.7 22時～翌18時 6時 40 km 約 1 時間 40 分 約 25 分 約 1 時間 15 分 栃木ＩＣ 付近 ⇒ 矢板ＩＣ 付近 東日本

東名高速道路 下り 東京から名古屋方向 松岡ＢＳ付近 124 17時～5時 23時 40 km 約 1 時間 40 分 約 25 分 約 1 時間 15 分 御殿場ＩＣ 付近 ⇒ 清水ＩＣ 付近 中日本

中央自動車道 下り 八王子から諏訪方向 元八王子ＢＳ付近 31.8 21時～16時 6時 30 km 約 3 時間 0 分 約 25 分 約 2 時間 35 分 高井戸ＩＣ 付近 ⇒ 相模湖東出口 付近 中日本

関越自動車道 下り 練馬から新潟方向 花園ＩＣ付近 56.1 5時～17時 9時 55 km 約 1 時間 50 分 約 35 分 約 1 時間 15 分 大泉ＪＣＴ 付近 ⇒ 花園ＩＣ 付近 東日本

中央自動車道 上り 小牧から諏訪方向 屏風山ＰＡ付近 306 7時～15時 11時 35 km 約 1 時間 25 分 約 30 分 約 55 分 小牧ＪＣＴ 付近 ⇒ 恵那ＩＣ 付近 中日本

東名高速道路 上り 名古屋から東京方向 松岡ＢＳ付近 124.3 7時～19時 11時 40 km 約 1 時間 40 分 約 25 分 約 1 時間 15 分 焼津ＩＣ 付近 ⇒ 富士ＩＣ 付近 中日本

東名高速道路 上り 名古屋から東京方向 美合ＰＡ付近 289.2 7時～15時 9時 35 km 約 1 時間 25 分 約 25 分 約 1 時間 0 分 名古屋ＩＣ 付近 ⇒ 音羽蒲郡ＩＣ 付近 中日本

東名高速道路 下り 東京から名古屋方向 大和ＴＮ付近 26.8 5時～17時 7時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 東京ＩＣ 付近 ⇒ 厚木ＩＣ 付近 中日本

東名高速道路 下り 東京から名古屋方向 宇利ＴＮ付近 258.8 7時～19時 10時 35 km 約 1 時間 25 分 約 30 分 約 55 分 磐田ＩＣ 付近 ⇒ 豊川ＩＣ 付近 中日本

名神高速道路 上り 大阪から名古屋方向 彦根ＴＮ付近 409.1 1時～21時 17時 35 km 約 1 時間 25 分 約 30 分 約 55 分 竜王ＩＣ 付近 ⇒ 米原ＪＣＴ 付近 中日本

名神高速道路 上り 大阪から名古屋方向 竜王ＩＣ付近 445.6 6時～18時 9時 30 km 約 2 時間 0 分 約 25 分 約 1 時間 35 分 京都東ＩＣ 付近 ⇒ 八日市ＩＣ 付近 西日本

名神高速道路(京滋バイパス) 上り 大阪から名古屋方向 竜王ＩＣ付近 445.6 6時～18時 9時 40 km 約 2 時間 40 分 約 30 分 約 2 時間 10 分 京滋ﾊﾞｲﾊﾟｽ･巨椋ＩＣ 付近 ⇒ 名神･八日市ＩＣ 付近 西日本

名神高速道路（東名高速道路） 下り 名古屋から大阪方向 尾西ＢＳ付近 364.4 5時～15時 7時 35 km 約 1 時間 25 分 約 25 分 約 1 時間 0 分 東名･名古屋ＩＣ 付近 ⇒ 名神･岐阜羽島ＩＣ 付近 中日本

名神高速道路 下り 名古屋から大阪方向 竜王ＩＣ付近 447.3 7時～13時 10時 30 km 約 2 時間 0 分 約 25 分 約 1 時間 35 分 彦根ＩＣ 付近 ⇒ 竜王ＩＣ 付近 西日本

東名阪自動車道 下り 名古屋から亀山方向 四日市ＩＣ付近 59.1 7時～17時 10時 30 km 約 1 時間 15 分 約 25 分 約 50 分 名古屋西ＩＣ 付近 ⇒ 四日市ＩＣ 付近 中日本

中国自動車道(名神高速道路) 下り 大阪から山口方向 宝塚東ＴＮ付近 18.3 6時～17時 8時 35 km 約 2 時間 35 分 約 30 分 約 2 時間 5 分 名神･大山崎ＪＣＴ 付近 ⇒ 中国道･西宮山口ＪＣＴ 付近 西日本

中国自動車道(近畿自動車道) 下り 大阪から山口方向 宝塚東ＴＮ付近 18.3 6時～17時 8時 30 km 約 2 時間 10 分 約 25 分 約 1 時間 45 分 近畿道･大東鶴見ＩＣ 付近 ⇒ 中国道･西宮山口ＪＣＴ 付近 西日本

九州自動車道 下り 門司から熊本方向 鳥栖ＪＣＴ付近 95 7時～14時 11時 35 km 約 1 時間 10 分 約 25 分 約 45 分 古賀ＩＣ 付近 ⇒ 鳥栖ＪＣＴ 付近 西日本

東北自動車道 上り 仙台から川口方向 矢板ＩＣ付近 118.6 15時～23時 18時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 那須ＩＣ 付近 ⇒ 宇都宮ＩＣ 付近 東日本

関越自動車道 下り 練馬から新潟方向 高坂ＳＡ付近 32.4 5時～13時 8時 30 km 約 1 時間 0 分 約 20 分 約 40 分 大泉ＪＣＴ 付近 ⇒ 東松山ＩＣ 付近 東日本

中央自動車道 上り 諏訪から八王子方向 小仏ＴＮ付近 39.6 15時～2時 21時 30 km 約 2 時間 0 分 約 25 分 約 1 時間 35 分 大月ＩＣ 付近 ⇒ 八王子ＩＣ 付近 中日本

東名高速道路 上り 名古屋から東京方向 大和ＴＮ付近 25 15時～2時 19時 40 km 約 1 時間 40 分 約 25 分 約 1 時間 15 分 御殿場ＩＣ 付近 ⇒ 横浜町田ＩＣ 付近 中日本

東名高速道路 上り 名古屋から東京方向 松岡ＢＳ付近 124.3 8時～13時 10時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 静岡ＩＣ 付近 ⇒ 富士ＩＣ 付近 中日本

東名高速道路 下り 東京から名古屋方向 大和ＴＮ付近 26.8 6時～15時 8時 30 km 約 1 時間 15 分 約 20 分 約 55 分 東京ＩＣ 付近 ⇒ 厚木ＩＣ 付近 中日本

中国自動車道(名神高速道路) 下り 大阪から山口方向 宝塚東ＴＮ付近 18.3 6時～14時 11時 30 km 約 2 時間 10 分 約 25 分 約 1 時間 45 分 名神･大山崎ＪＣＴ 付近 ⇒ 中国道･西宮山口ＪＣＴ 付近 西日本

東北自動車道 上り 仙台から川口方向 矢板ＩＣ付近 118.6 13時～翌2時 17時 35 km 約 1 時間 25 分 約 25 分 約 1 時間 0 分 白河ＩＣ 付近 ⇒ 宇都宮ＩＣ 付近 東日本

中央自動車道 上り 諏訪から八王子方向 小仏ＴＮ付近 39.6 11時～2時 18時 30 km 約 2 時間 0 分 約 25 分 約 1 時間 35 分 大月ＩＣ 付近 ⇒ 八王子ＩＣ 付近 中日本

東名高速道路 上り 名古屋から東京方向 大和ＴＮ付近 25 13時～2時 18時 35 km 約 1 時間 25 分 約 25 分 約 1 時間 0 分 御殿場ＩＣ 付近 ⇒ 横浜町田ＩＣ 付近 中日本

※1　会社区分　　　東日本：NEXCO東日本　　　中日本：NEXCO中日本　　　西日本：NEXCO西日本
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